КРАСНОДАРСКИЕ ИНДЕЙСКИЕ СБОРЫ


Краснодарский филиал клуба ИНБИ приглашает всех желающих принять участие в очередных (уже седьмых) региональных сборах. 

Каждые наши сборы проводятся на новом месте в горах Северного Кавказа и по этому не похожи на предыдущие. Это связано с разным природным ландшафтом и энергией места, с практиками, на которых делается акцент. Место для сборов в этом году также будет иметь свои особенности и выбирается с учетом проведения специальных практик. 

Для получения максимально полного и качественного эффекта от сборов рекомендуем отнестись к ним с полной серьезностью и не рассматривать их как вылазку в лес. Как всегда наряду с дневными, планируются ночные практики, перемещения по горам и реке. Участие каждого человека в занятиях должно быть максимальным. При этом следует учесть, что будет разделение по группам в зависимости от практик и уровня подготовки. 

В стоимость сборов входит вегетарианское питание. Дополнительно можно взять с собой индивидуальные продукты, такие как мед, варенье, сухофрукты и т.д. Мясо и мясные продукты употреблять не разрешается. Набор вещей должен быть по возможности минимальным, но полным.

Перечень необходимого инвентаря и не только

1. Вещи для проживания: палатка, пенка, спальник, пленка на и под палатку от дождя (при необходимости).

2. Одежда: от солнца, дождя, холода. Головной убор от солнца. Минимум две пары обуви для занятий, желательно не скользящую.

3. Орудия для употребления пищи: чашка, ложка, миска (тарелка), маленький термос (при участии в ночных практиках).

4. Инструменты для практики: пластырь бактерицидный (30 шт) и повязка на глаза, пояс шириной 5-10 см и длиной 1,5-2 м, лампочка 200 Вт, 1 свеча толстая и длинная, 4-5 свечей маленьких, толстый блокнот + несколько карандашей и ручку.

5. Индивидуальные продуктовые запасы исходя из личных предпочтений: сладкое, соленое, горькое, острое, кислое и т.д.

6. Средства защиты от комаров, мух (от клещей - масло, мазь «звездочка» или пинцет) и другой нечисти, а так же индивидуальные средства гигиены и медикаменты: таблетки всякие и мази от ожогов, ушибов, растяжений, вывихов, мази согревающие, эластичные бинты. Фонарик, спички или зажигалка.

7. Другие вещи по желанию: нож, топор, котелок и т.д.

8. Бируши для ушей, но не ватные 2 комплекта(8 штук).
Стоимость

81 / 108 ЕВРО   ЧК (Члены клуба ИНБИ) / НЧК (НЕ-Члены клуба ИНБИ) 

В стоимость сборов входит питание. 

Проезд от Краснодара к месту сборов  и обратно в оплату не входит, поэтому необходимо иметь 400 рублей для проезда.

Так же на сборах будет продаваться одежда для занятий с индейской символикой.

Сроки сборов

12 августа выезд из Краснодара в 9-10 часов утра, предварительно сбор в 8 часов утра у ж/д вокзала.

22 августа приезд в Краснодар в 18-19 часов вечера.

Людям из других городов просьба сообщить о времени приезда и необходимости размещения.

Место проведения сборов будет уточнено дополнительно.

Контакты: 
1) krasnodar@inbi.ru, inbi-krasnodar@mail.ru, 



тел. 8-902-4071897

2) inbiridoo@yandex.ru



тел. 8-918-4910194
